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Cérda’pio de Novembro 2023 - La Salle Santo Antonio

01/11 02/11 03/11

: Quarta-feira
REFEICAO

- Frutas
Fracionadas

- Bolo de Coco
- Suco Integral

LANCHE
DA
MANHA

- Arroz/Feijao
- Iscas
aceboladas

- Polenta palito
assada

ALMOGCO

- Suco Integral

- Saladas -Frutas

Quinta-feira

FERIADO

Sexta-feira

06/11

Segunda-feira

07/11

Terca-feira

08/11

Quarta-feira

09/11

Quinta-feira

10/11

Sexta-feira

13/11

Segunda-feira

14/11

Terca-feira

15/11

Quarta-feira

-Frut - Frut .

-Frutas rij a . - Frutas ru' as -Frutas Fracionadas |-Frutas

. - P3o australiano |-Frutas -Frutas . Fracionadas .
- Biscoitos . . . Fracionadas - - Buffet de Fracionadas
. ¢/ Nata ou Mel - Pizza Caseira |- Bolo de Aveia e . - Pdo de Batata ¢/ , L
Integrais . . - Croissant de L Sanduiche natural |- Mini Baguete
. (opcional) de Frango Laranja requeijdo .

- Cereal milho N chocolate - Leite com cacau  |frango
-Vitamina de -Suco Integral |- Suco Integral - logurte .

- logurte frutas - Suco Integral em poé - Suco Integral

- Arroz | Feijao \x e

2/ I! . -Arroz/ Feijao -Arroz [ Feijao Arroz - Arroz

- Frango Caipira | o605 de - Frango - Feijao - Feijao Arroz [Feija Arroz

Guisadinho ado Grelhagdo lsclas de carne |- Pei]xe adoré - Feijdo [Lentilha Aoz [relao - Feijao

- Batata palha & o -Frango Assado |- Maminha Assada |_gife de Frango

. - Batata doce - Massa acebolada - Guisadinho ao -mandi tolet

-Jardineira de - Polenta cremosa andiocatolete . panqueca de
assada - Molho Sugo - Omelete de sugo B} iti

legumes o . - Saladas/ Frutas Farofa nutritiva carne
- Saladas -Queijoralado |legumes - Puré de batata -Saladas/ F

- Saladas Frut ladas -F ladas/ F ladas) F - Suco Integral aladas/ Frutas - Saladas/ Frutas

- Frutas - Frutas - Saladas -Frutas |- Saladas/ Frutas |- Saladas/ Frutas - Suco Integral - Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral

-Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral

FERIADO

16/11

Quinta-feira

REFEIGAO

17/11

Sexta-feira

20/11

Segunda-feira

-Frutas

21/11

Terca-feira

22/11 23/11 24/11

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

27/11

Segunda-feira

28/11

Terca-feira

29/11

Quarta-feira

30/11

Quinta-feira

-Frutas fracionadas -Frutas - Frutas - Frutas
fracionadas  |-Frutas = v -Frutas - Frutas -Pdo massinha |- Frutas fracionadas -Frutas fracionadas .
b= . . - Pdo, requeijao, . . i . . b . - Frutas ) fracionadas
WX\l S|l -P30 de queijo |fracionadas . . fracionadas fracionadas manteiga fracionadas P3o ¢/ pastinha . Bolo de chocolate .
queijo e peito de . . . . . fracionadas . - Torradinhas
DL - Cereal - Bolo frango - Pizza caseira -Bolointegral |becel -Croissantde  [caseira de - P30 de queiio - Cha de frutas c/queijo
MANHA BT Formigueiro '8 margueritta de maca -doce de leite  |frios frango. quel vermelhas quel
. - Leite ¢/ cacau . ) . -Suco Integral -Suco Integral
integral -Suco Integral om b6 - Suco Integral -Cha (opcional) - logurte -Leite com cacau
-logurte P - Suco Integral em pd
v \ b -A Feija
-Arroz/Feijao |-Arroz [Feijao fx -Arroz | Feijao -Arroz rroz ! N
-Arroz -Arroz [Feijao - . v e - . - Guisadinho
- Iscas ao - Iscas de v . - Coragaozinho |- Feijao -Arroz [Feijao -Arroz [Feijao -Arroz [Feijao
- Feijao - Frango Cryspi . A RN fx , -Frango ao
molho roty Frango . - Coxinha da Asa |- Almondegas |- Peixe a -Arroz [Feijao - Frango grelhado |-Hamburguer
. - Bifinhos gado | enrolado na = . - " . Pomodoro
-Bolinhode |Grelhado . . . . -Farofa - Macarrao Portuguesa - Bife de gado - caneloni queijo e |caseiro .
-Ovinho cozido |farinha de milho. c o G . - Massa Spaghetti
ALMOCO [FlfeyXd} - Massa - Polenta - Molho Sugo - Guisadinho - anéis de cebola |tomate -Ovos cozidos . .
- Saladas - Seleta de N ¢/ Azeite Oliva
legumes -Molho Frutas Legumes Cremosa separado - Puré de Batata |- Saladas/Frutas |- Saladas/ Frutas  |-morangarefogada |’ Molho Sugo
Saladas/Frutas | Bechamel 8 Saladas/ Frutas |—-Queijoralado |- Saladas/ Frutas |- Suco Integral - Suco Integral - Saladas/ Frutas 8

- Suco Integral

Saladas/ Frutas
- Suco Integral

- Suco Integral

- Saladas/ Frutas
- Suco Integral

- Suco Integral

Saladas/Frutas
- Suco Integral

- Suco Integral

- Suco Integral

- Saladas/ Frutas
- Suco Integral

Responsavel técnica:

CARDAPIO SUJEIT
Criancas com diet

ajustes com familia/ pediatra

*Os molhos das preparacoes sao colocados em cubas separadas.

especiais, alergias/ intolerancias receberao alimentacao individualizada,

AQuieuSei

quedpre Nndo.
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